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Seit tausenden von Jahren ist die heilende Wirkung der Massage bekannt. Verspan-
nungen und die dadurch ausgelosten korperlichen Beschwerden werden gelindert
und die Lebensqualitdit gesteigert.

Eine wohltuende Massage lockert nicht nur die Muskulatur, sondern fordert auch
die Durchblutung und den Stoffwechsel.

Klassische Massagen:

Ganzkorpermassage (ca. 50 Min.) - Riickenmassage (ca. 25 Min.) - Riickenmassage
und Moorpackung (ca. 50 Min.) - Teilkorpermassage - Beine und Hinde (ca. 25 Min.)
Gesichtsmassage (ca. 20 Min.)

Fupreflexzonenmassage (ca. 25 Min.)

Die Reflexzonen stehen iiber das vegetative Nervensystem mit den Orangen,
Muskeln und dem Bewegungsapparat in reflektorischer Verbindung. Durch das
Massieren der Zonen werden die Selbstheilungskrdfte angeregt und auf ganz
spezielle Weise Ihr Wohlbefinden gesteigert.



Manuelle Lymphdrainage (Teilkorperbehandlung ca. 30 Min., Ganzkorperbehandlung, ca. 60 Min.)
Diese sanfte Massage wirkt entstauend auf das Gefdfisystem, beruhigt das vegetative Nervensystem und verbessert den Abtrans-
port von Schlackenstoffen. Besonders gute Heilerfolge werden nach Operationen erreicht.

Indische Aroma-Ganzkorpermassage (ca. 50 Min.)
Diese wohltuende Entspannungsmassage mit Aromaél und das Auflegen der Chakrensteine zur Harmonisierung und Starkung
Threr Energie, schenkt Ihnen ein ganz besonders angenehmes Lebensgefiihl. Chakrensteine fiir zuhause konnen Sie bei uns kaufen.

Akupunkt-Meridieanmassage mit Energietest (ca. 50 Min.)

Die Akupunkt-Meridianmassage (Energieausgleich) ist eine natiirliche und schmerzlose, aber absolut wirksame Heilungs- und
Behandlungsmethode. Durch das Auflosen von Blockaden im Energiekreislauf konnen akute und chronische Beschwerden sehr
gut behandelt werden. Empfehlenswert auch als Begleittherapie nach Operationen, sowie bei Schwdchezustanden nach schweren
Erkrankungen, oder vorbeugend, schenkt Ihnen diese Behandlung mehr Energie und Vitalitdt.

Dorn-Breuss-Therapie (ca. 45 Min.)
Diese Behandlung besteht aus einer energetischen Riickenmassage, die korperliche und seelische Blockaden lost und einer sanften
Regulation von Gelenken und der Wirbelsdule.



Segment- und Tiefenmassage nach Dr. Marnitz (ca. 25 Min.)
Durch die reflektorische Verbindung zwischen Haut und Organen kann segmental iiber das Nervensystem eine funktionsbelebende
Wirkung bei Erkrankung innerer Organe erreicht werden. Diese Behandlungsmethode wird mit der klassischen Riickenmassage kombiniert.

Die Klangmassage (ca. 30 Min.)

Weiche, harmonische Schwingungen durchdringen Sie und ein Gefiihl unbeschreiblichen Wohlbefindens fiir Korper, Geist und Seele
wird Sie iiberwiltigen. Seelische und korperliche Spannungszustinde werden gelost. Diese Behandlungsmethode lindert auch viele
andere Beschwerden und ist empfehlenswert bei hyperaktiven Kindern, bei Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten.






s Rasulbad

Das orientalische Pflegezeremoniell (ca. 45 Min.)
Das Rasulbad ist ein Ganzkorperpeeling mit erlesenen
Naturheilschlammen und angenehmer Wirme, verbunden
mit der Inhalation wertvoller Krdauterausziige und damit
ein sinnliches Erlebnis, das Korper und Geist erfreut. Eine
Korperolung beendet dieses besondere Zeremoniell.

Hinweis:

Bitte beachten Sie, dass bei einer Rasulanwendung min-
destens einen Tag vorher keine Enthaarung von Beinen und
anderen Zonen vorgenommen werden darf, damit keine
Hautreizung entsteht.






Pantai Luar - Krauterstempelmassage
(Teilkorperbehandlung ca. 30 Min. und Ganzkoérperbehandlung 50 Min.)

Pantai Luar ist eine historische Anwendung aus dem ostasiatischen Raum. Nach
der Salbung mit speziellen vorgewdrmten Olen werden frisch gebundene Frucht-
Kréuterstempel in heifiem, besonders gereiftem Ol erhitzt. Durch die kurze Beriih-
rung der Haut mit dem hochtemperierten Krdauterstempel wird iiber die Thermo-
rezeptoren der Haut ein ,,Repair-System* fiir die Regeneration der Zellstrukturen
in Gang gesetzt. Auf Grund der hohen Temperatur verbinden sich die Wirkstoffe
der Kréuter, Friichte und Ole in einmaliger Weise und dringen in die Haut ein.
Der wohlig-warme, exotische Duft regt das limbische System ungewohnt stark an.

Pantai Belle Visage (ca. 50 Min.)

Diese Anwendung aus dem asiatischen Kulturkreis wirkt fiir Gesicht und Dekolleté
wohltuend, entspannend, straffend und pflegend. Nach der Reinigung wird mit
bedampften Krdauterstempeln aus Melisse, Johanniskraut, Kamille, Lavendel und
aromatischem Pantaiél sanft massiert. Eine wohltuende Crememaske beendet
diese auflergewohnliche Gesichtsbehandlung.




CGesichtsmashen

Gesichtsmaske mit Aloevera und Nachtkerzenolcreme (ca. 35 Min.)
Beruhigt, erfrischt und belebt die Haut. Wirkt der Hautalterung entgegen.
Inkl. Massage.

PeclaSANUS (ca. 35 Min.)

PeclaSanus ist eine basische Gesichtsmaske mit reinem Edelsteinpulver.
Wirkung: Ausscheidung von Sdauren und Schadstoffen, tiefwirksame Regene-
rierung mit angenehmer Riickfettung der Haut. Auch fiir Mdnner geeignet.

Inkl. Massage.

Manikiire und Fuf3pflege (ca. 60 Min.)
Auch eine kosmetische Pflege Ihrer Hdande und FiifSe erhalten Sie bei uns,

damit Sie sich rundum wohl fiihlen.




Thrataso @ Tatassa Dita

Thalassotherapien — ein Gefiihl wird sichtbar.
Revitalisierte Algen fiir straffe Haut.

Thalsso-Mare-Algenbad (ca. 50 Min.)
Durchblutungsfordernd, entschlackend und straffend durch den Badezusatz von
Meersalz und Algen.

Thalassa Vita (Teil- oder Ganzkérperpackung ca. 50 Min.)

Eine sehr straffende, festigende, mineralstoff- und sauerstoffreiche Algenbehandlung.
Nach nur einer Anwendung spiirt man eine gravierende Festigkeit des

Hauttonus.

Thalassa Vita (Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung ca. 60 Min.)

Durch die Revitalisierung der Algenblidtter in Spezialsalz aus dem Atlantik konnen
die Wirkstoffe der Pflegecreme durch Abgabe von Sauerstoff optimal in die Haut
eingeschleust werden. Die Haut erhdlt dadurch ein frisches und belebtes Aussehen.
Nach der Behandlung verwohnen wir Sie mit einer kleinen Gesichtsmassage.



Tiroler Steinolbad (ca. 40 Min.)

Das Fossil-Badedl fordert die Durchblutung, das Ausscheiden von Schlacken und beeinflusst das hormonelle neurovegetative
Geschehen. Durch den hohen Anteil an organisch gebundenem Schwefel erzielt man speziell bei rheumatischen Beschwerden und
bei lddierten Gelenken eine auf3ergewohnliche Wirkung.

Krauter-Heublumen-QOlbad (ca. 50 Min.)

Das Heu von Berwangs Bergwiesen weist eine spezielle Zusammensetzung von Bliiten, Grasern und Krdutern auf.

Daraus kénnen wertvolle dtherische Ole gewonnen werden, die entschlackend, entwdissernd und stoffwechselaktivierend auf
unseren Organismus wirken. Diese Anwendung fiihrt zu einer kreislaufschonenden Uberwdrmung und zu angenehmer
Entspannung.

PeclaSANUS - Basisches Bad mit reinem Edelsteinpulver (ca. 40 Min.)

Das Geheimnis von Gesundheit und Schonheit durch basische Korperpflege beruht auf jahrhundertelanger Tradition und war
bereits im alten Agypten bekannt. Wirkt neutralisierend auf Séuren, entgiftet, regeneriert, fordert aktiv den Zellschutz und hélt
die Haut weich und geschmeidig.



Klassisches Moorbad oder Teilkorper-Moorpackung (ca. 25 Min. oder ca. 60 Min.)
Moorbehandlungen werden bei unterschiedlichen Krankheitsformen, wie z. B. Arthrose, Weichteilrheumatismus, Menstruations-
storungen und der Nachbehandlungen von operierten Gelenken oder einfach nur zur Verbesserung des Hautbildes angewendet.

Cleopatrabad (ca. 50 Min.)
Das traditionelle Milch-Schéonheitsbad schenkt der Haut durch den hohen Anteil an pflegenden Olen, Vitaminen und Mineralien
Feuchtigkeit und ein seidig weiches Hautgefiihl.



Gachungen in der Helwebewanne

Nachtkerzenolcreme-Packung (ca. 60 Min.)

Besonders empfehlenswert bei trockener und empfindlicher Haut als auch bei
Hautirritationen und Neurodermitis. Wirkt dem Alterungsprozess der Haut entgegen,
ist zellaktivierend, belebend und feuchtigkeitsspendend. Sehr stark riickfettend.
Nach der Behandlung verwéhnen wir Sie mit einer kleinen Entspannungsmassage.

Nachtkerzenolcreme zum Mitnehmen
Wirkt zellerneuernd, belebend, feuchtigkeitsspendend und der Faltenbildung
entgegen. Diese Creme wird frisch zubereitet und ist ohne Konservierungsstoffe.

Die Wellness-Qase des Edelweif3 mit seinen vielfiltigen Anwendungen und Massagen
bietet jedem die optimale Erholung. Tauchen Sie ein in die mediterrane Welt des
Wohlbehagens und der Revitalisierung. Lassen Sie sich von Ihrer Therapeutin
Hanni Sprenger in eine Welt des Wohlbefindens und der Erholung entfiihren und
tanken Sie neue Energien, um dem Alltag kraftvoll begegnen zu konnen.




»Wir machen Sie fit.“

Das Edelweif} bietet ein vielfiiltige Auswahl an Fitness-, Workout- und Entspannungsmoglichkeiten.

Neben einem Laufband (Treadmill), einem Ellipsen- (Elliptical) und Fahrradtrainer (Ergometer) nach Fitnessstudio-
Standard, stehen Ihnen weitere Fitnessgerdite zur Verfiigung. Zur Entspannung laden Solarium, Infrarotkabine,
Dampfbad als auch unsere Finnische Sauna ein.



Zu sein, wo Erholung beginnt.

WELLNESS- & FAMILIENHOTEL - BERWANG

Gdclweifs

Familie Jakob Sprenger

Nr. 43 - A-6622 Berwang, Osterreich

Tel.: 0043 (0)5674 8423
Fax: 0043 (0)5674 842329

Das Hotel Edelweif3 befindet sich im Herzen von Berwang und liegt auf 1.336 Meter
Hohe in den Tiroler Bergen. Das Hotel verfiigt tiber 20 Gdstezimmer in verschiedenen
Kategorien, einer hervorragenden Kiiche und ist ein beliebtes Urlaubsdomizil fiir
Sportbegeisterte, Wellness- und Erholungssuchende.

Weitere Informationen zu unseren Angeboten und Preisen erhalten Sie direkt unter
nebenstehender Telefonnummer, per Mail unter hotel.edelweiss@berwang.at oder auf
unserer Internet-Seite unter www.edelweiss-berwang.at.




